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De citit inimaii tale, in liniste, cu voce tare

AFIRMATII

pentru a te bucura de viata

Stiu cum sa ma bucur de fiecare clipa pe care o traiesc.

Sunt recunoscator/recunoscatoare pentru viata mea.

Sunt recunoscator/recunoscatoare pentru tot ce sunt, tot ceea ce devin, tot ce am $i tot ceea ce vine spre mine.

Ma bucur de caldura soarelui si de racoarea adierilor de vant.

Pretuiesc sandtatea mea §i imi iubesc corpul.
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Sunt prezent/a in tot ceea ce gandesc, ceea ce spun §i ceea ce fac.
Ma bucur de togi oamenii frumogi care ma inconjoara.
Celebrez 1 onorez prezenta mea pe Pamant in fiecare 2.
In fiecare dimineatd sunt recunoscator/recunoscatoare pentru cd sunt in viatd si ma asteaptd o noud 2i.
Experienta mea pe Pamant este o binecuvantare.

Sunt binecuvantat/a ca pot simgi, pot vedea, pot mirosi, pot auzi, pot gusta, pot pipa.

Sunt fericit/a pentru fiecare experientd traita cu ajutorul careia am ajuns persoana care sunt astazi.

Sunt creatorul propriet mele vieti §i aleg sa traiesc in wubire, pace §i bucurie.
Sunt inconjurat/a de frumusete si stiu cum sa o vad si sa ma bucur de ea.
Atrag oameni i experiente care imi bucura sufletul.

Vad viata prin ochii lur Dumnezeu.

Este alegerea mea cum traiesc si aleg sd trdiesc constient/a si pe deplin conectat/a cu Divinitatea. -

Eu sunt cel/cea care si-a ales aceasta experienta pe Pamant si sunt hotardt/a sa ma bucur pe deplin de ea.

Sunt in extaz cand sunt in mijlocul naturii si observ Divinitatea din tot ce ma inconjoara.
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