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LET'S PRACTICE YOUR A\ ARENES S

De ce aleg sa ma eliberez acum?

Constientizeaza-ti gandurile si practica letting go.

Incercuieste ce simti cd ai nevoie sd eliberezi din gandurile tale, emotiile tale, din
campurile tale, din viata ta AICI SI ACUM. Inainte de a elibera acele aspecte care
nu itt mai sunt benefice, accepta-le, constientizeaza faptul ca in momentul in care
au aparut in viata ta aceste ganduri/emotit/frici/energii etc. au avut rolul de a te
ajuta, de a te mobiliza catre ce aveai nevoie atunci sau poate au avut rolul de a te
ajuta sa tnveti o lectie. Asa ca aminteste-ti sa tubesti i sa accepti toate aceste lucruri
st mai apot le poti da drumul in lumina si tubire. Pdstreazad cateva momente in
liniste pentru fiecare aspect, multumeste-i, transmite-i tubirea ta si in final da voie
ca energia acestor lucruri sa se elibereze din structurile tale.

Energia indoielii

Neincrederea in mine
insumi/insami

Frica de esec
Frica de necunoscut

Gandurile negative cu
privire la viitor

Regrete

Ego

Energia frustrari
Energia de victima
Invidie

Compararea cu ceilalti

Ma eliberez de:
Auto-critica
Boala
Durere
Lene
Reprosurt

Tendinta de a vedea in
Jurul meu ce este rau/urat

Credinta ca oamenii sunt
impotriva mea

Supararea pe
viata/Dumnezeu

Credinta ca am ghinion

Nemultumirea pentru ce
am facut gresit

Tensiunea muscularda
Furie

Gandul ca e vina celorlalti
pentru tot ce mi se
intampla neplacut
Tendinta de a ma
invinovadti pe mine insumi/

insami

Senzatia ca nu sunt
suficient de bun/buna

Starile de anxietate
Depresie

Credinta ca sunt
deconectat/a de Dumnezeu



