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Ti-ai facut o lista a intentiilor pentru acest an? Daca ai facut deja lista, e timpul sa
incepi sa manifesti ce ti-ai pus in intentie. Asa cd, te invit sa faci unul dintre cele mai

Manifestarea intentiilor tale
Un exercitiu de vizualizare

puternice exercitii de manifestare: vizualizarea intentiilor tale deja implinite, inainte de
a adormi. De ce fix atunci? Deoarece cu cateva minute inainte de a adormi creierul
nostru incepe sa modeleze unde cerebrale theta, adica suntem in starea optima pentru
accesarea subconstientului si pentru a ne programa sa dam un nou sens vietii noastre.
Nu in ultimul rand, prin frecventele cerebrale theta ne conectam profund cu campul
cuantic, cu Universul.

Asadar, daca esti pregatit/a si ai in gand o intentie te invit ca incepand din seara
aceasta sa urmezi pasii de mai jos §i sa te bucuri de proces.

In primul rand pregiteste camera pentru
somn s1 pregateste-te si pe tine. Aeriseste,
asigura-te ca temperatura este optima,
preferabil putin mai rece, renunta la ecrane cu
cel putin o ora inainte de a te pune in pat si
creeaza o atmosfera care te relaxeaza si te
imbie la somn.

In continuare fa exact ce faci de obicei inainte
de a te baga in pat si fii curios/oasa sa vezi un
preview al lucrurilor si transformarilor
minunate care urmeaza sa se intample. Adu-ti
aminte care este intentia ta si construieste pe
ecranul tau mental intocmai cum iti doresti sa
se intample lucrurile. Poate fi vorba despre o
schimbare profesionala, despre viata ta
intima, despre castiguri financiare, orice ti-ai
propus sa realizezi in perioada urmatoare. Fii
scenaristul si regizorul propriului tau film. Si
cel mai important — tu esti actorul principal.
Nu te uita la acest film ca si cum tu ai fi
spectatorul, tu esti actorul, tu joci rolul. Cu
alte cuvinte, asigura-te ca tu esti cel ce
intreprinde actiunea, ca si cum ti-ai aduce
aminte ceva ce ai facut. Este foarte important
sa nu te vizualizezi uitandu-te la tine, ci traind
experienta, simtind fiecare senzatie si

miscandu-te in propriul corp. Dupa ce ai creat
scenariul optim in concordanta cu intentia ta,
incepe sa simti bucuria pe care ai simti-o daca
acest film ar fi realitatea ta. Bucura-te si fii
recunoscator/oare 1nainte ca aceste lucruri sa
se manifeste. Simte entuziasmul clipei,
vizualizeaza-te dand vestile tale bune celor
dragi si simte cum vibrezi de fericire ca si
cum deja s-ar fi intamplat. Vei adormi. Si
tocmai acesta este ingredientul secret. Atunci
cand vei reusi sa simti bucuria si recunostinta
inainte ca intentia ta sa se fi realizat in lumea
materiald, ignorand gandurile sau simturile
care spun ca nu e adevarat, ca nu se poate, ca e
doar in capul tau, atunci intentia ta se va fi
manifestat deja la un anumit nivel si nu
ramane decat sa “let go” si sa stii, mai mult
decat sa ai incredere, sa stii ca in scurt timp se
va materializa si la acest nivel fizic, material.

Poti face in fiecare seara acest exercitiu pana
cand vei reusi in mod autentic sa simti
bucuria si recunostinta pentru ceva ce inca nu
s-a intamplat. Odata ce vei reusi sa faci acest
lucru, vei sesiza ca nu mai ai nevoie sa
exersezi asa mult pana cand intentiile tale vor
deveni realitate.
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